
 

Учебный план 

для групп общеразвивающей направленности 

2023-2028 учебный год 

 

 

  

Приоритетные 

направления 

Образовательны

е области 

Виды 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

 

Ранни

й 

Возрас

т 

(1-2) 

1-я 

младш

ая 

группа 

(2-3) 

2-ая 

младшая      

группа 

(3-4) 

средняя 

группа 

(4-5) 

старша

я 

группа 

(5-6) 

Подг.

групп

а 

(6-7) 

Количество видов НОД в неделю 

Инвариантная часть (обязательная 60%) 

Познавательное 

развитие   

 

Формирование  

элементарных 

математических 

представлений 

  0,5 1 1 1 

Формирование 

целостной картины 

мира 

 1 1 1 1 1 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

и конструктивной 

деятельности 

  0,5 0,5 1 1 

 Игры со 

строительным 

материалом 

1      

 Игры с 

дидактическим 

материалом 

2      

Речевое развитие Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

3      



 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности 

 

Разновозрастная группа (1,5-4 года) 

Таблица 48 

Дни недели Виды НОД Время 

развитие речи 

Развитие речи   0,5 1 2 2 

Подготовка к 

обучению грамоте 

  - - - 1 

Знакомство с 

книжной 

культурой 

Чтение 

художественной 

литературы 

 2 0,5 ежедневно 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура, здоровье   

Физическая 

культура 

 

 

 

3 

 

3 3 3 3 

 Развитие движений 2      

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 2 2 2 2 2 

Художественное 

творчество 

Рисование  1 1 1 2 2 

Лепка  1 0,5 1 0,5 0,5 

Аппликация   0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО  10 10 10 11 13 14 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками 

непосредственно образовательной деятельности. 

Дополнительное образование. 

Вариативная часть (формируемая ДОУ 40%) 

«Русская сторонка»   1 1 1 

«Я – исследователь»      1 1 

Формирование 

привычки 

самообслуживания – 

уход за зубами 

    ежедневн

о 

ежедне

вно 

ежедн

евно 

ИТОГО:    - 1 2 2 

ВСЕГО (по СанПиН):  10 10 10 12 16 19 

Длительность НОД  не 

более 

10 

мин 

не 

более 

10 мин 

не более 

15 мин 

не более 

20 мин 

не 

более 

25 мин 

не 

более 

30 

мин 

Общее время в неделю 

(в часах) 

 1 час 

42 

мин 

1 час 

42 мин 

2 часа 

45 мин 

4 часа 

 

6 часов 

15 мин 

 

8 

часов 

30 

мин 



Понедельник 1. Познавательное развитие. ФЭМП. 

2. Художественно-эстетическое развитие. Музыкальное. 

9.00– 9.15 

9.40 – 9.55 

Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие. Лепка.  

/ вторая младшая – Аппликация.  

2. Физическое развитие 

вторая младшая 

первая младшая 

9.00 -9.15 

 

9.55 – 10.10 

 

2 половина дня 

Среда 1. Познавательное развитие (вторая младшая – 

ФЭМП/Конструирование) 

2. Художественно-эстетическое развитие. Музыкальное. 

9.00 – 9.15 

 

9.40 – 9.55 

Четверг 1. Художественно-эстетическое развитие. Рисование. 

2. Физическое развитие 

 (вторая младшая) 

9.00 – 9.15 

 

9.55 – 10.10 

Пятница 1. Речевое развитие. Развитие речи/Знакомство с книжной 

культурой, ЗКР. 

2. Физическое развитие 

вторая младшая 

первая младшая 

9.00 – 9.15 

 

9.55 – 10.10 

2 половина дня 

 Итого: 10  

 

Разновозрастная   группа (4-7 лет) 

Таблица 49 

Дни недели Виды НОД Время 

Понедельник 1. Речевое развитие. Развитие речи. 

2. Художественно-эстетическое развитие. Аппликация/ Лепка. 

3. Физическое развитие. Физическая культура. 

4.Белая ладья. 

 

 

 

9.00 - 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20-10.50 

2 половина дня 

Вторник 1. Познавательное развитие. ФЭМП информатика. 

2. Художественно-эстетическое развитие. Рисование. 

3. Художественно-эстетическое развитие. Музыкальное. 

4. Дошкольник и экономика. 

9.00 - 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20-10.50 

2 половина дня 

Среда 1. Речевое развитие. Подготовка к обучению грамоте. 

2. Познавательное развитие.  Развитие конструктивной и 

познавательно – исследовательской деятельности.  

3.  Физическое развитие. Физическая культура.  

4. Информатика для дошкольников. 

 

9.00 - 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20-10.50 

2 половина дня 

Четверг 1. Познавательное развитие. ФЭМП 

2. Речевое развитие. Знакомство с книжной культурой. 

3. Физическое развитие. Физическая культура. 

4. Я – исследователь. 

 

 

9.00 - 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20-10.50 

2 половина дня 

 Пятница 1. Познавательное  развитие. Формирование целостной картины 

мира.  

2. Художественно-эстетическое развитие. Рисование. 

3. Художественно-эстетическое развитие. Музыкальное. 

4. Английский для дошкольников. 

9.00 - 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20-10.50 

2 половина дня 

 

 

 

 

 

Итого: 19 

 

 



 

 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Таблица 50 

Виды деятельности Разновозрастная 

группа 1,5-4 лет 

Разновозрастная группа 

4-7 лет 

Знакомство с книжной культурой ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно 

Дежурства  ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно 

Трудовая деятельность ежедневно ежедневно 

Наблюдения  ежедневно ежедневно 

 

 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Таблица 51 

Виды деятельности Разновозрастная 

группа 1,5-4 лет 

Разновозрастная группа 

4-7 лет 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательная деятельность в центрах развития ежедневно ежедневно 

 

Оздоровительная работа 

Таблица 52 

Виды деятельности Разновозрастная 

группа 1,5-4 лет 

Разновозрастная группа 

4-7 лет 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 

 

 

 


